
東西しらかわ農業協同組合
2023 年 10 月 19 日発行　発行／東西しらかわ農業協同組合　総務部企画管理課　〒 963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地

問い合わせ：☎ 0247-57-5923　／　E-mail：info@touzai7.com　／ URL：https://touzai7.com

JA東西しらかわの情報を発信するコミュニティ誌

「その土地で採れた季節のものを

食べることが健康に良い」

“身
し ん ど ふ じ

土不二”
身土不二とは「身と土、二つにあらず」、

つまり人間の体と人間が暮らす土地は

一体で、切っても切れない関係にある

という言葉です。※郵送もしくはお近くの事業所までお持ちください。
応募締切：2023 年 11 月 10 日（金）【当日消印有効】
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抽選で６名様に
「レインボー商品券をプレゼント！」

使えるところ…みりょく満点物語直売所・
旬彩レストラン「山ぼうし」・給油所・購買店舗窓口

63

アンケートにご協力ください！！ 応　募　方　法

★郵便番号

★住所

★氏名・年齢

★電話番号

★「コミュニティ誌秋号を

ご覧になられてのご意

見や感想、JA に対する

ご意見・ご感想」

はがきに郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号・アンケー
トの回答を明記の上、下記の
住所に郵送もしくはお近くの
事業所までお持ちください。

お をおいしく しもう
　「このお米はどのようなおかずに合いますか？」
　最近、お客様から聞かれるようになった質問です。
　「お米とおかずの相性」が論点になること自体、昔では考えられなかったことで
す。それくらいお米の品種が増えてきた証しです。消費者は少しでも品種の違い
を理解するために、「おかずとの相性」という切り口を思いつくのです。
　私は普段、次のように説明しています。例えば「飯の供」では……。
　まず、「お米（ある品種）」と「飯の供」をいくつかの切り口で分解します。
　お米は「うま味・粒の張り具合・粘り」の三つ、飯の供は「材料・調理方法・食感・味・
形状」といった切り口で分類します。「食感」であれば「ねっとり系かぱりぱり系
か硬い系か」、「味」であれば「しょっぱい系か甘い系か辛い系か」、「形状」であ
れば「まぶし系か固形かドロリ系か」など。そしてこういった切り口同士を表で
まとまると「この品種にはどのような飯の供が合うのか」が分かるのです。
　この切り口は私独自のものですが、その背景にあるのはいかに「口内調味」を

実現できるかに尽きます。
　口内調味とは「ご飯とおかずを同時に
口の中でそしゃくすることにより、単品
では味わうことのできなかった味へ昇華
させ、楽しむこと」を指します。これは
私たち日本人が昔からの食習慣の中で会
得した独自の技といわれています。
　そう、実は表のように複雑に考えなく
とも、「口内調味ができるか否か」で「お
米とおかずの相性」は見ることができる
のです。
　皆さんもぜひ、普段の食事からこの口内調味を意識してみてください。きっと
違ったお米の楽しみ方が体験できると思います。

五ツ星お米マイスター●小池理雄お米とおかずの相性
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※イメージ秋祭り秋祭り
2023

2828日日 ～～1010月月 2929日日（土）（土） （日）（日）
99::3030～～1515::3030両日

28日限定
29日限定

紅紅白白もちもち振舞い振舞い

チュロスチュロスほかほか

両日9：30～9：30～
先着数量限定

（数量限定販売）

　海産物　海産物
特別販売特別販売

新米販売新米販売

※時期によってメニューが異なりますのでご了承下さい。※時期によってメニューが異なりますのでご了承下さい。

２０００円２０００円以上
お買い上げで１回抽選
（なくなり次第終了）

大抽選会大抽選会
特産品が当

たる

・コシヒカリ・コシヒカリ
・ひとめぼれ・ひとめぼれ
・福、笑い　　各種・福、笑い　　各種

キッチンカーキッチンカー
内池醸造内池醸造

味噌すくい味噌すくい
（数量限定）（数量限定）

融資課　住宅新築融資課　住宅新築

相談会相談会
女性部フレッシュ・ミズ女性部フレッシュ・ミズ

バザーバザー
（子供服ほか）（子供服ほか）

（やきとり・玉こん他）（やきとり・玉こん他）
棚倉町棚倉町

数量限定数量限定
森林環境交付金事業森林環境交付金事業

場所：みりょく満点物語　棚倉町下山本字愛宕平15-1� ℡ .0247-33-1212場所：みりょく満点物語　棚倉町下山本字愛宕平15-1� ℡ .0247-33-1212

木工体験教室木工体験教室

秋秋の味覚の味覚  新鮮新鮮野菜野菜

 旬 旬のくだものたくさん！のくだものたくさん！

『☆『☆天☆天☆』』

旬彩レストラン山ぼうしのセットメニューは
＜ドリンクバー・サラダ・スープ・デザート・旬感プレート＞と充実！
山ぼうしオリジナルのドレッシングで食べるサラダや旬を感じるお惣菜プレート
で管内産の季節野菜が楽しめる♪
お好きなメイン料理とご飯（白米・雑穀米）を選んで素敵なランチタイムを♫～

編集スタッフのおすすめは…選べないので全部順番に
食べてみてください（＾＾）★

（最近はデミグラスが濃厚なハンバーグがお気に入り♪
福島牛を使用したお肉感じるシンプルな味わいです！）

2023 年 Autumn

旬感プレート

＜レシピ１＞白滝の炒り煮
●白滝を短く切ってさっと下茹しザルで水気

を切る。
●フライパンでごま油と鷹の爪、 白滝 を炒めて

[ 砂糖・醤油・みりん ] で味付けし水分を飛ばす。
●水分がなくなる直前に乾燥桜エビと豆苗を

加えて最後にごま油垂らし香りと艶を加え
て完成。

　桜エビ→しらす・豆苗→ピーマン or 小松菜
でも◎

＜レシピ２＞さつま芋とみかんの
コチュジャン和え

●さつま芋は皮を剥き乱切りにし素揚げ。くし切りに
した玉ねぎと石づきをとってほぐしたしめじは塩と油
を少々加えたお湯で茹でる。水気をよく切る。

●ボールに野菜と [ マヨネーズ・コチュジャン・塩・
こしょう ] を入れ混ぜ合わせる。

●汁気を切ったみかん缶と小口切りの万能ねぎを加え
やさしく合わせる。最後にごま油で香りづけて完成。

紫キャベツとクラン
ベリーの和え物　

さつま芋とみかんの
コチュジャン和え

切り干し大根の漬物

かぼちゃのほっくり煮 白滝の炒り煮

＆

12月	 冬祭り・いちご祭り・年末大売り出し
１月		 初売り・いちご祭り
２月		 山ぼうし特製恵方巻販売　・いちご祭り
３月		 お彼岸（花市）
４月		 感謝祭
（※開催及び日時については変更となる場合もございますので広報誌やホームページにてお知らせいたします。）

冬・春のイベントカレンダー
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